RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA COUNTRY - PROGRAM LETNICH POLKOLONII 2021

| TYDZIEN: 28.06.2021 r. - 02.07.2021 r.

28.06.2021 r.
PONIEDZIALEK

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci — zapoznanie sie z regulaminem i zasadami BHP
Tworzenie wizytowek

Zapoznajmy sie — gra integracyjna

Przerwa na Il $niadanie

»Lot w kosmos“ — warsztaty tworzenia i zdobienia modeli przestrzennych
Odbidr dzieci z placowki

29.06.2021 r.
WTOREK

Przyjmowanie dzieci

Wprowadzenie w $wiat ekologii — gry edukacyjne
Poranny rozruch

Warsztaty sadzenia roslin

Zwinny, szybki, gibki — zabawa ruchowa

Przerwa na Il $niadanie

,Pejzaz wyobrazni — warsztaty plastyczne

MindFulness — techniki relaksacji przy dzwiekach natury
Qdbior dzieci z placowki

30.06.2021 r.
SRODA

Przyjmowanie dzieci

Zbiorka karm i akcesoriow dla fundacji Felineus

Poranna gimnastyka

,Dinotopia” — warsztaty edukacyjne

Zgadnij jakim zwierzeciem jestem? — kalambury

Przerwa na Il $niadanie

Uczta kinomana - seans filmowy w Rzeszowskim Domu Kultury
,Miodowa kraina“ — warsztaty plastyczne

Odbior dzieci z placowki

01.07.2021 r.
CZWARTEK

Przyjmowanie dzieci

Prezentacja pt. ,Krotka podréz w czasie*

Gimnastyka mtodego wojownika — cwiczenia ozywiajace
Laboratorium mtodego naukowca — tworzenie kolorowych zawiesin
Warsztaty muzyczne - rozpoznawanie dzwiekéw

Przerwa na Il $niadanie

»~Arytmetyka mentalna“ — warsztaty edukacyjne

Gry i zabawy integracyjne

Odbior dzieci z placowki

02.07.2021 r.
PIATEK
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Przyjmowanie dzieci

Prezentacja pt. ,Zdrowie niejedno ma imig*

W zdrowym ciele, zdrowy duch — poranna rozgrzewka

Warsztaty zdrowego odzywiania - gry i zabawy edukacyjne
Zajecia ruchowe — pokonujemy tor przeszkod

Przerwa na Il $niadanie

Mtodzi architekci — budujemy modele z patyczkdw konstrukcyjnych
Podsumowanie tygodnia pétkolonii

Odbidr dzieci z placowki
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA COUNTRY - PROGRAM LETNICH POLKOLONII 2021

Il TYDZIEN: 05.07.2021 r. - 09.07.2021 r.

05.07.2021 r.
PONIEDZIALEK

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci — zapoznanie sie z regulaminem i zasadami BHP

Tworzenie wizytowek

Hymn potkolonii — muzyczne wyzwanie

Przerwa na Il $niadanie

Warsztaty tworzenia i zdobienia modeli przestrzennych - ,,Budujemy zamek*
W $wiecie legend - kreatywne tworzenie opowiesci

Odbidr dzieci z placowki

06.07.2021 r.
WTOREK

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci — Hello! Witamy w Stanach Zjednoczonych!

Pif paf — gra zrecznosciowa

Gwiazda szeryfa — gra integracyjna

Przerwa na Il $niadanie

Uczta kinomana - seans filmowy w Rzeszowskim Domu Kultury
Hymn pétkolonii — zadpiewajmy to razem!

Qdbior dzieci z placowki

07.07.2021 .
SRODA

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci — Konnichi-wa! Witamy w Japonii!
Mindfulness - pt. ,Lubie siebie za..."

Wschodnie sztuki walki — warsztaty samoobrony
Przerwa na Il $niadanie

Origami — warsztaty plastyczne

Stodkie przekaski — nauka jedzenia pateczkami
Odbidr dzieci z placowki

08.07.2021 r.
CZWARTEK

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci — Ciao! Witamy we Wioszech!
,Lubie Cie za..." — zabawa integracyjna
Czekoladowa pizza — warsztaty cukiernicze
Przerwa na Il $niadanie

Olimpiada — rozgrywki sportowe

Mafia — integracyjna gra fabularna

Odbior dzieci z placowki

09.07.2021 r.
PIATEK
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Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci — witamy w krainie marzen!

Kalambury - ruchowa pantomima

Warsztaty edukacyjne pt. ,,Geografia“ - zabawa z klockami Lego
Przerwa na Il $niadanie

Tworzymy nasz wiasny kraj — warsztaty kreatywne

Podsumowanie pdtkolonijnych zmagan — rozdanie nagréd

Odbiér dzieci z placowki
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA COUNTRY - PROGRAM LETNICH POLKOLONII 2021

Il TYDZIEN: 12.07.2021 r. - 16.07.2021 r.

12.07.2021 r.
PONIEDZIALEK

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci — zapoznanie sie z regulaminem i zasadami BHP
Tworzenie wizytowek

Rymowanka pétkolonii — muzyczne wyzwanie

Przerwa na Il $niadanie

Arts & Crats — tworzenie bransoletek z muliny

Gry i zabawy integracyjne

Odbidr dzieci z placowki

13.07.2021 r.
WTOREK

Przyjmowanie dzieci

Poranna rozgrywki sportowe

Warsztaty aktorskie — mtodzi artysci

Przerwa na Il $niadanie

W impresjonistycznym $wiecie Vincenta Van Gogha - poznajemy wybitnego malarza
Malujemy Gwiezdzistg noc

Odbidr dzieci z placowki

14.07.2021 .
SRODA

Przyjmowanie dzieci

Taneczne wyzwanie — tworzymy choreografig!
Warsztaty aktorskie — kontynuacja

Przerwa na Il $niadanie

L apacze snéw — warsztaty plastyczne

Gry i zabawy zespotowe

Odbidr dzieci z placowki

15.07.2021 r.
CZWARTEK

Przyjmowanie dzieci

Ping Pong challenge — zawody druzynowe
Warsztaty aktorskie — podsumowanie

Gry i zabawy na Swiezym powietrzu

Przerwa na Il $niadanie

Seans kinowy w Rzeszowskim Domu Kultury
Muzyczne improwizacje - tworzymy teksty piosenek
Odbior dzieci z placowki

16.07.2021 r.
PIATEK
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Przyjmowanie dzieci

Poranna gimnastyka

Zgaduj zgadula - gra integracyjna

Wyspa skarbow — gry i zabawy na $wiezym powietrzu
Przerwa na Il $niadanie

Talent show - popisy artystyczne

Podsumowanie pdtkolonijnych zmagan — rozdanie nagréd
Odbiér dzieci z placowki
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA COUNTRY - PROGRAM LETNICH POLKOLONII 2021

IV TYDZIEN: 19.07.2021 r. - 23.07.2021 r.

19.07.2021 r.
PONIEDZIALEK

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci — zapoznanie si¢ z regulaminem i zasadami BHP
Poznajmy sie — zabawy integracyjne

Tworzymy wizytowki

Przerwa na Il $niadanie

TIE DYE - tworzymy kolorowe koszulki

Gry i zabawy zespotowe

Qdbior dzieci z placowki

20.07.2021r.
WTOREK

Przyjmowanie dzieci

Gimnastyka mtodego wojownika

Méj super bohater — warsztaty kreatywne
Przerwa na Il $niadanie

Seans kinowy w Rzeszowskim Domu Kultury
Gry zespotowe na $wiezym powietrzu
Qdbior dzieci z placowki

21.07.2021 .
SRODA

Przyjmowanie dzieci

W zdrowym ciele, zdrowy duch — poranny rozruch
Sztuki walki — warsztaty samoobrony

Przerwa na Il $niadanie

Szyjemy poduszki relaksacyjne — warsztaty krawieckie
Mindfullness - relaksacja przy dzwiekach natury
Odbior dzieci z placowki

22.07.2021 .
CZWARTEK

Przyjmowanie dzieci

Tor przeszkod — poranne ¢wiczenia

Slime — tworzymy kolorowe zabawki

Gry i zabawy na Swiezym powietrzu

Przerwa na Il $niadanie

Wiem co jem — warsztaty zdrowej zywnosci
Odbior dzieci z placowki

23.07.2021 r.
PIATEK
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Przyjmowanie dzieci

Poranna gimnastyka

Karaoke — $piewac¢ kazdy moze!

Taneczna bitwa — kreatywne improwizacje

Przerwa na Il $niadanie

Sportowe rozgrywki — druzynowe mistrzostwa
Podsumowanie potkolonijnych zmagarn — rozdanie nagréd
Odbiér dzieci z placowki
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA COUNTRY - PROGRAM LETNICH POLKOLONII 2021

V TYDZIEN: 26.07.2021 r. - 30.07.2021 r.

26.07.2021 .
PONIEDZIALEK

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci — zapoznanie si¢ z regulaminem i zasadami BHP

Gry i zabawy integracyjne

Tworzymy wizytowki

Przerwa na Il $niadanie

Mtodzi kinomaniacy - seans filmowy w Rzeszowskim Domu Kultury
Gry i zabawy zespotowe

Odbidr dzieci z placowki

27.07.2021 r.
WTOREK

Przyjmowanie dzieci

Poranna gimanstyka

Tworzymy kolorowe doniczki — warsztaty plastyczne
W $wiecie roslin — uczymy sie sadzi¢ nasiona
Przerwa na Il $niadanie

Spotkanie z pszczelarzem — warsztaty edukacyjne
Motylkowy kataklizm - gra zreczno$ciowa

Odbidr dzieci z placowki

28.07.2021 r.
SRODA

Przyjmowanie dzieci

W zdrowym ciele, zdrowy duch — poranny rozruch

Moje wymarzone miejsce na Ziemi — warsztaty plastyczne
Przerwa na Il $niadanie

Szyjemy poduszki relaksacyjne — warsztaty krawieckie
Mindfullness - relaksacja przy dzwiekach natury

Odbidr dzieci z placowki

29.07.2021 .
CZWARTEK

Przyjmowanie dzieci

Tor przeszkod — poranne ¢éwiczenia

Eco Torby — warsztaty twércze

Gry i zabawy na Swiezym powietrzu

Przerwa na Il $niadanie

W kregu zagadek — mtodzi detektywi rozwiazuja $ledztwo
Kalambury

Odbior dzieci z placowki

30.07.2021 r.
PIATEK
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Przyjmowanie dzieci

Warsztaty topograficzne

Przerwa na Il $niadanie

Sportowe rozgrywki — druzynowe mistrzostwa
Podsumowanie pdtkolonijnych zmagan — rozdanie nagréd
Odbiér dzieci z placowki
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